
EMPRESÁRIA DO PRÓPRIO TALENTO 
 
Leila Navarro é palestrante comportamental, fisioterapeuta de formação, especialista no 
comportamento humano e em medicina comportamental pela Escola Paulista de Medicina, 
empresária, autora, e presidente do Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento do Capital 
Humano (IPEDESCH). Seu destaque e reconhecimento tanto no mercado quanto na mídia 
têm sido tão grandes, que ela figura entre os cinco palestrantes mais lembrados pelos 
profissionais de RH de todo o Brasil, pela terceira vez consecutiva, segundo a eleição 
do 8º prêmio Top of Mind de 2005, na categoria palestrante do ano. 
  
Além disso, é a primeira e única mulher a receber esta indicação e uma das raras 
mulheres que compõem o cenário de conferencistas brasileiros, chegando a integrar o 
ranking dos 20 maiores palestrantes do país, divulgado pela revista Veja.  
 
É carinhosamente conhecida no meio corporativo como a “Viagra Empresarial”, pois suas 
palestras são como um estímulo para as pessoas alcançarem a felicidade e o bom humor 
constantes. 
 
Leila tem como missão preparar pessoas e organizações para as exigências de um 
mercado de trabalho altamente competitivo e ávido por talentos, mas sem perder de foco 
a qualidade de vida e o grau de realização e felicidade dos indivíduos, bem como o 
sucesso das organizações. Todas as suas ações são voltadas ao desenvolvimento humano 
para que o indivíduo descubra seu potencial, seu talento e suas qualidades. 
 
Autora dos livros “Qual é o Seu Lugar no Mundo?”, “SuperVocê - Descubra Seu Poder 
de SuperAção”, “Talento para ser feliz” e “Obrigado, equipe”, (Editora Gente), Leila é 
uma das primeiras palestrantes a oferecer em seu portal (www.leilanavarro.com.br) 
cursos de empreendedorismo e planejamento estratégico pessoal, por meio do e-learning, 
testes de autodesenvolvimento pessoal e profissional, além de  e-book e apostila 
eletrônica, ou seja, cursos que podem ser feitos a distância como forma de 
aprofundamento dos temas abordados nas suas palestras, valorizando a educação 
continuada. 



 
Suas palestras já foram vistas por mais de meio milhão de pessoas, com tipos variados de 
espectadores: desde executivos a donas de casa, algumas com um número considerável de 
participantes, como foi no Ginásio do Ibirapuera em 2000, com oito mil pessoas.   
 
Graças à repercussão de seu trabalho no Brasil, feito com competência, conteúdo, 
irreverência, e motivação, Leila Navarro se consagrou também fora do país. Suas 
palestras já foram apresentadas no Chile, Peru, Uruguai, Portugal, Espanha, Panamá e 
Japão.  
 
Sua última conquista é o fato de palestrar para empresários japoneses, com tradução 
simultânea e lançar em japonês o livro “Talento Para Ser Feliz”, Best Seller no Brasil. 
Quando Leila esteve no Japão em 2003, palestrou para dekasseguis. Alguns empresários 
japoneses assistiram a palestra e, embora tenha sido em português, e não entenderam 
muito do que foi dito em palavras, puderam perceber o poder da motivação e da 
comunicação. Esse fato os impressionou tanto que rendeu a volta de Leila Navarro ao 
Japão, em 2004.  
 
Leila Navarro é também professora Emérita da Universidade Continental do Peru, 
Professora convidada da Universidade de Barcelona, Practioner em Programação 
Neurolingüística e participou no Japão do Training Course on Solving Human & 
Organizational Problems for Brazil, pela Association for Overseas Technical Scholarship 
(AOTS).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LEILA NAVARRO NA MÍDIA 
 
A credibilidade alcançada no mundo corporativo lhe abriu importantes canais de 

divulgação na mídia. E hoje conquistou importantes espaços nos seguintes veículos: 

 
• Cronista do programa de TV  “Profissional & Negócios”; 

 
• Colunista da revista "Vencer!”; 

 
• Colunista da Revista Alternativa (Japão) 
 
• Colunista da Revista Papo Legal (Japão) 

 
• Colaboradora do site www.catho.com.br  

 
• Colaboradora do site "www.empregos.com.br"  

 
• Colaboradora do site japonês “ www.40graus.com “  

 
• Apresentadora e produtora do Programa Talento para ser Feliz, na Rádio Mundial 

FM 95.7,  há mais de três anos. 
 

• Editora Especial da Revista Vida Executiva, da Editora Símbolo. 
 

 
Em 1996 e 1997, Leila produziu e apresentou o programa "Qualidade de Vida - Corpo e 
Mente", na Rede Mulher de Televisão. 
 
 
 
 



ALGUNS CLIENTES 
Acesita, Arezzo, Assohonda, Açominas, Associação Gaúcha de Supermercados, Abiótica, 
Abbott, ABIH, ABRAFORTE, ABRH, ACIL, AFIPERJ, Albany, Associação dos 
Empreendedores Empretecos, Atento, Ampla Eventos; 
 
Banco do Brasil, Banco Itaú, Banco Real, Basf, Bayer, Biolab Sanus Farmacêutica, Bimbo, 
Blockbuster, Bom Preço, Bradesco, Banco do Nordeste do Brasil, Banco do Povo; 
 
Citibank – Panamá, Citibank, Citroen, Colgate, Correios, Cia. Vale do Rio Doce, China in 
Box, Cia. Suzano, Cia. Bandeirantes, CBA, CDL, CECREESP, Construtora RedVVico, Casa 
do Empresário, Casas da Aliança, CAVO Serviços e Meio Ambiente, CIEAM, CONARH, 
Corp Eventos Corporativos, CRIARH, CVV – Sorocaba, Câmera Brasileira do Livro, 
Caminho do Sol; 
 
Dakota, Dupont, Dom Bosco; 
 
Embratel, Estadão, Editora Abril, Eletrobrás, Eli Lilly do Brasil, Espírito Santo Centrais 
Elétricas, ENERSUL, Ecoplan, Editora Quantum, Empraba, Equifax; 
 
Fotoptica, FMC Química do Brasil, FIA/FEA/USP, FIEMG, FIESP, FENABRAVE, 
FENAESS, Fadel Eventos; 
 
Gafisa, Gerdau, Giroflex, GM, Goodyear, Gradiente, General Magic Incentivo e Eventos; 
 
HSBC, Hoken, Hospital Sírio Libanês, Hospital Tatuapé, Home Tour; 
 
Incentive House, Instituto Adventista de Ensino; 
 
Jovem Pam, Jornal O Popular; 
 
Kibon, Kavo, KLA; 
 



Medley, Merrill Lynch, Microsiga Software, Milênia Agrociências, Mineração Morro 
Velho, Ministério da Cultura, Ministério da Justiça, Ministério da Saúde; 
 
Nestlé, NOKIA, Novartis Biociências, Neoquímica, Nobel, Novo Nordisk; 
 
O Boticário, Ondec Brasil; 
 
Pão de Açúcar, Petrobrás, Petróleos Ipiranga, Philips, Picadilly, Porto Seguro, Prodesp 
Porto Brasil Viagens e Turismo; 
 
RBS, Rede Pitágoras, Risotolândia; 
 
Sabesp, Secretaria da Fazenda, Siciliano, Siemens, SKY, Springer Carrier, Salesianos, 
Saraiva, Syngenta, Supermercados Russi, Shopping Iguatemi, Sindicato dos Contabilistas 
de Jaraguá do Sul, SECOVI, SENAC, SEPOF, SESC, SEBRAE / AM, SEBRAE / BA, 
SEBRAE / CE, SEBRAE / ES, SEBRAE / GO, SEBRAE / MA, SEBRAE / MG, SEBRAE / 
MG, SEBRAE / MS, SEBRAE / MS, SEBRAE / MT, SEBRAE / PA, SEBRAE / PB, SEBRAE 
/ PE, SEBRAE / PE, SEBRAE / PI, SEBRAE / PR, SEBRAE / RJ, SEBRAE / RN, SEBRAE / 
RO, SEBRAE / RS, SEBRAE / SC, SEBRAE / SP, SEBRAE / TO; 
 
Telecom, TIM; 
 
Unibanco, UNIMED, União Química Farmacêutica Nacional, UEMA, Unisinos; 
 
Volkswagen, VIVO, Visanet, Victor Hugo, Vipal, Vonpar; 
 
Yakult, entre outros. 


